
 
 

Asignatura de formación integral. 

 

Objetivo: Desarrollar habilidades de acuerdo a intereses y gustos individuales, durante las 

jornadas de las tardes de martes y jueves. 

Descripción: Se realizarán talleres prácticos los días martes y jueves durante la 8° y 9° hora 

de clases lo, que respondan a las diversas necesidades de nuestros estudiantes. 

Estos talleres serán mixtos en cuanto género y nivel.  

Utilizarán una metodología activa y participativa, siendo evaluados a través de distintos 

proyectos donde los estudiantes pongan en práctica lo aprendido, mediante rúbricas de 

evaluación. Al finalizar el semestre se realizarán presentaciones a la comunidad del trabajo 

realizado por los estudiantes.  

Talleres a realizar: 

1 cómic-graffiti y muralismo 

2 Atletismo 

3 Taller de guitarra y ukelele 

4 Juegos típicos 

5 Entrenamiento funcional  

6 Tenis de mesa 

7 Basketball. 

8 Macramé 

9 Expresión dramática. 

10 Taller de cerámica/Acuarela 

11 Taller de Karate, defensa personal y meditación 

12 Astronomía 

13 Bienestar integral / Yoga Mindfulness 

14 Taller de fútbol (Principiantes) 

15 Taller de futbol (Selección) 

16 Coreano para principiantes 

17 Taller de cine 

19 Instalaciones Eléctrica Domiciliarias. 

20 Salón de Belleza. 

21 Voley 

22 Huerto escolar 

23 Ciencias 

24 Tea Time: British English conversation. 

25 Manualidades 

26 Lenguaje de Señas 

 


